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1. FUNDAMENTACION

El presente proyecto se enmarca dentro de un programa de colaboracion
entre la Escuela Comarcal Arzobispo Morcillo y el Ayuntamiento de Valdemoro con la
intencion de generar un espacio de trabajo socio-educativo para alumnos con
problemas de conducta, asi como adolescentes en riesgo de abandono y fracaso
escolar asociado a un entorno social desfavorecido. Este proyecto se desarrolla a
través de actividades deportivas, fomentando valores sociales, de ocio y cuidado
personal.

Nuestro centro se caracteriza por ser una Escuela que imparte de forma
exclusiva Formacion Profesional de las familias de comercio y marketing,
administracion y gestion, electricidad y electrénica y mantenimiento de vehiculos.

El presente programa va dirigido preferentemente a alumnado de las aulas
de compensacion educativa y ciclos formativos de grado basico, dividiéendose en los
siguientes ambitos de intervencion:

Intervencion socio-educativa.

Desarrollo de capacidades fisicas.

Adquisicion de conocimientos de habitos de higiene y salud.
Desarrollo de ocio y tiempo libre saludable.

El proyecto esta coordinado por el departamento de orientacion y el
departamento de educacion fisica del centro, ademas cuenta con un monitor del
equipo de prevencion de servicios sociales del Ayuntamiento de Valdemoro.

El proyecto se desarrolla desde la actividad fisica y el deporte, pretendiendo,
desde una actividad motivante, que el adolescente adquiera e integre aprendizajes
que persiguen la consecucion de un desarrollo personal satisfactorio, el ejercicio de
la ciudadania activa y la participacién en el aprendizaje permanente a lo largo de la
vida.

Es importante decir que la actividad fisica esta estrechamente relacionada
con la salud a través de acciones que ayudan a la adquisicién de buenos habitos y la
critica de aquellos que no lo son.

La estrategia de aprendizaje sera el desarrollo de actividades
mayoritariamente practicas junto la trasmision de los valores de la deportividad, el
respeto a las reglas y su relacion con los habitos saludables.

Ademas se trabajan conocimientos y habilidades como el trabajo en equipo, el
juego limpio y el respeto a las normas propiciando una generalizacion de dichos
valores a la participacion activa en la sociedad fomentando el desarrollo integral del
alumno y una participacion social satisfactoria.

De modo transversal se trabajan aspectos psicoldégicos y emocionales como
el control de emociones, la autoestima, gestidén de la frustracion o la ansiedad con el
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objetivo de prevenir en los alumnos conductas de riesgo. Ademas se presenta a los
alumnos modelos de ocio, habitos y conductas saludables que les permita conocer
otras realidades y aprender a tomar decisiones desde una perspectiva critica.

2. OBJETIVOS GENERALES DEL PROYECTO

e Mejorar la calidad del entorno socio-educativo de los alumnos, prestando
una mayor atencion especializada a aquellos alumnos cuyo perfil se define
por un entorno social desfavorecido.

e Mejorar las relaciones interpersonales aportando recursos y formulas a los
adolescentes que les facilite el desarrollo personal y social.

e Mejora de la condicion fisica.

Conocer y realizar actividades de higiene personal y salud.

e Fomentar un estilo de vida saludable.

3. INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA

Este proyecto va dirigido al alumnado de la Escuela Comarcal Arzobispo
Morcillo. En estas intervenciones se pretende trabajar a nivel individualizado y en

grupo:

- Gestion de las emociones (ira, frustracion, miedo, soledad...)
- Habilidades sociales.

- Organizacién del ocio y tiempo libre.

- Habitos saludables.

- Trabajo en equipo.

- Organizacion y cumplimiento de normas basicas.

La metodologia que se va a utilizar sera dinamica fomentando la participaciéon
de los alumnos y alumnas. Cada sesidbn se comenzara con una asamblea
identificando objetivos y finalidad de la misma, tras esta comenzara una parte de
actividad fisica relacionada con el futbol sala en uno de los grupos y con el voleibol
en un segundo grupo. Las sesiones se terminaran con un cierre de actividad donde
alumnos y educador puedan comentar las actividades resaltando los puntos fuertes
de cada uno y analizando las posibles mejoras de estos.

4. PROCEDIMIENTOS PARA LA INCORPORACION EN LOS EQUIPOS:

A principio de curso se informa a los alumnos de las actividades deportivas
complementarias y de las normas para entrar y mantenerse en los equipos:

- Asistencia a los entrenamientos (3 faltas justificadas por trimestre)
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- Puntualidad

- Indumentaria

- Cuidado del material e instalaciéon

- Respeto a comparieros y monitor

- Ausencia de faltas graves en el centro
- Asistencia a las cases en el centro

En paralelo, a través del departamento de orientacion, se derivan aquellos
alumnos que por sus caracteristicas y dificultades se considera que el proyecto
puede ser beneficioso para su desarrollo.

5. OBJETIVOS TRANSVERSALES

Los siguientes objetivos se trabajaran de manera transversal en cada una de las
sesiones.

AUTOESTIMA

e Conseguir una valoracion positiva de si mismo a través de un conocimiento
real de sus propias capacidades y limitaciones.

e Aceptar que todas las personas somos diferentes.

e Tener una actitud positiva hacia si mismo y hacia los demas.

EMPATIA

e Desarrollar la empatia potenciando la capacidad de ponerse en el punto de
vista de los demas y de compartir sus emociones.
e Favorecer la empatia de los demas hacia si mismo.

HABILIDADES SOCIALES Y COMUNICACION

e Adquirir conciencia de la importancia de la comunicacién como forma de
expresion de las emociones.

e Asumir la importancia de la percepcion de los demas en nuestra propia
conducta.

e Adquirir habilidades de comunicacion para potenciar sus relaciones sociales.

CONTROL DE EMOCIONES

e Aprender estrategias utiles para controlar las emociones como la ira,
ansiedad, tristeza, etc.

e Ser capaces de defender sus derechos y los de los demas con conductas
socialmente adecuadas, sin recurrir a manifestaciones agresivas
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VALORES

e Analizar los propios valores y tomar conciencia de su importancia para
nuestro bienestar personal y social.

e Ser capaces de respetar las normas, reglas deportivas y sociales ademas de
las opiniones de los demas.

Nos proponemos que quien participe en este programa sea duefo de sus
emociones y las regulen adecuadamente, especialmente la ira y sea capaz de
defender sus derechos y los de los demas, con conductas socialmente adecuadas,
sin recurrir a manifestaciones agresivas.

A través del deporte se trata de lograr que los alumnos tomen conciencia de
las habilidades sociales y que estos adquieran algunas de habilidades de
comunicacion basicas para utilizar tanto en el terreno de juego como en su vida
cotidiana:

e Darse cuenta de la importancia de comunicarse correctamente.

Aprender a comportarse asertivamente en algunas situaciones concretas.

e Tomar conciencia de que nuestro comportamiento tiene efectos emocionales
en los demas y de que nosotros podemos hacer cosas para que los demas se
sientan bien.

e Adquirir habilidades de escucha activa, hacer y recibir criticas, asi como
ponerlas en practica tanto dentro como fuera del campo.

e Mejorar su competencia para expresar emociones asi como entender las
expresiones emocionales de los demas.

e Valorar la importancia de expresar nuestras emociones a los demas y de
hacerlo en el contexto y el modo adecuados.

Durante los entrenamientos, y gracias a las diferentes situaciones de la
practica deportiva, se podra trabajar la aceptacion de errores y fracasos, la
aceptacion tanto de las cualidades como de los defectos, la resolucion de conflictos,
el respeto, la autonomia y la tolerancia.

6. ACTIVIDADES:HORARIOS Y RECURSOS

A dia de hoy contamos con dos actividades deportivas, entrenando cada una
de ellas dos dias en semana: futbol sala y voleibol.

La actividad de futbol sala se lleva a cabo los viernes en horario de 16:00 a
17:00 en el pabellén Juan Antonio Samaranch y los miércoles de 18:00 a 19:00 en
pistas exteriores, este dia, debido a la falta de disponibilidad de las instalaciones no
se puede realizar en pabelldn, lo que provoca en algunos casos la suspension de la
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actividad por la meteorologia. En esta actividad participan 15 alumnos con edades
comprendidas de 16 a 18 afos.

La actividad de voleibol se encuentra sujeta a cambios continuamente por
falta de instalaciones. En esta actividad participan 8 alumnas de 16 a 18 anos.

Hay que destacar que como personal de trabajo para este proyecto solo
contamos con un monitor del equipo de prevencion del Ayuntamiento de Valdemoro,
que debe compaginar la atencion al grupo de futbol sala y de voleibol con el
desarrollo de otros proyectos del ayuntamiento, por lo que su disponibilidad horaria
es muy reducida, requiriendo la intervencion y colaboracién del departamento de
orientacion y educacion fisica del centro de manera voluntaria fuera del horario
laboral.

7. EVALUACION

El proyecto, asi como las actividades incluiran una evaluacion continua que
permita ver el grado de desarrollo de los objetivos propuestos, asi como una ficha de
observacion diria que permita registrar las incidencias y desarrollos de las sesiones
y de la evolucién del alumnado.

8. PROPUESTA DE FUTURO

El objetivo final de este proyecto es crear espacios y actividades en el centro
complementarios a las actividades académicas que permita crear una espacio para
los adolescentes donde puedan desarrollarse integralmente, para ello creemos
necesario ampliar el abanico de actividades ofertadas encaminadas a trabajar los
contenidos propuestos, o que nos permitira llegar a mas alumnos.

Por ello, este proyecto, lo consideramos como la fase uno de un proyecto
mayor que incluiria abrir el centro en turno de tarde con:

- Aulas de estudio

- Actividades de ocio y tiempo libre alternativas (teatro, danza, musica, manga,
talleres de graffitti, robatica...)

- Talleres de habilidades sociales

Las actividades se trabajaran en pequeno grupo, con una metodologia flexible
que contemple los intereses, necesidades y caracteristicas propias de los
adolescentes.

Se pretende plantear la posibilidad de ofrecerles experiencias positivas y
diferentes a las situaciones de ensenanza-aprendizaje que se realizan en las aulas
ordinarias, dandoles nuevas oportunidades de desarrollo personal con la finalidad de
mejorar sus conocimientos y su autoestima.
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